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組合名 名称 区域または距離 交通手段 支給内容または金額 支給条件
1.5㎞以上 公共交通機関 定期代 非課税限度額まで

３㎞未満 3,000円

５㎞未満 5,000円

１０㎞未満 8,000円

２０㎞未満 14,000円

３０㎞以上 25,000円

公共交通機関 １カ月定期全額補助 距離が２キロ以上対象

自転車 上記の40% 交通用具使用者でも常時深夜勤務100％

バイク 公共交通機関の50% 恒常的に随時深夜勤務70％

自動車 公共交通機関の60%

交通機関 補助率90% 限度額27,000円

自家用車 １キロにつき片道300円 限度額12,000円

自転車 一律3,000円

直線で１キロ以上 8,000円

直線で１キロ以内 7,500円

５キロ未満 27,500円

５～10キロ未満 27,800円

10キロ以上 28,100円

0.5～1.5キロ未満 850円

1.5キロ以上 ６カ月定期の１／６ 最高限度額は30,000円（１カ月あたり）

印刷ｾﾝﾀｰ勤務者 自家用車 ガソリン代補助

２キロ以上５キロ未満 6,900円

５キロ以上7.5キロ未満 8,100円

7.5キロ以上10キロ未満 9,700円

10キロ以上12.5キロ未満 11,400円

12.5キロ以上15キロ未満 13,000円

15キロ以上17.5キロ未満 14,700円

17.5キロ以上20キロ未満 16,300円

20キロ以上22.5キロ未満 17,900円

22.5キロ以上25キロ未満 19,600円

25キロ以上 20,400円

本社勤務者の通勤費補助の支給限度額は
20,400円

自転車・バイク・自動
車など

定期券を購入して交通機関を利用し9,000円を超
える場合、その半額を補助し、限度は5,000円

陸奥新報 通勤手当

デーリー東北 通勤手当

岩手日報 通勤費補助

秋田魁新報 通勤手当

山形 通勤手当

河北新報 通勤費補助

河北仙販 通勤費補助



組合名 名称 区域または距離 交通手段 支給内容または金額 支給条件
２キロ以上 16,300円

２キロ未満 14,100円

片道２キロ以上 公共交通機関 最長区間通勤定期券購入実費を半年ごとに支
給。

自家用自動車 自宅・社間往復最短距離×24日／（10㎞
/㍑当たり）×レギュラー1㍑単価

昼勤者 全額社負担 本社及び支社局から最短距離にして２キロ以上の
住居から通勤している者

夜勤者 自己所有の車 維持費1,000～3,500円＋最短距離×２
（往復）×22日÷８㎞×ガソリン代

ガソリン単価は毎月見直し

自己所有のオートバ
イ・バイク

上記の半額

自己所有の自転車 一律2,000円

東京支社営業部勤務者

通勤手当 ２キロ以上 昼勤者 住居の最寄りの停留所（駅）から本社の最
寄りの停留所までの通勤定期代と同額

２キロ以上10キロ未満 夜勤者・自動車 ガソリン代7,425円　維持費1,000円

10キロ以上15キロ未満 ガソリン代11,138円　維持費1,500円

１５キロ以上25キロ未満 ガソリン代18,563円　維持費2,000円

25キロ以上35キロ未満 ガソリン代25,988円　維持費2,500円

35キロ以上45キロ未満 ガソリン代33,413円　維持費3,000円

45キロ以上 ガソリン代40,838円　維持費3,500円

公共交通機関 全額社負担 ３カ月ごとに定期代実費を前払い

自家用車、バイク 距離に応じてガソリン代を１カ月ごとに前
払い

自転車、徒歩 距離に応じてガソリン代相当額を１カ月ご
とに前払い

通勤費 全額社負担 バスは6,000円まで

マイカー手当 月額5,000円
ガソリン代、車検代の80%補助

千葉 通勤費 全額社負担 限度30,000円

神奈川 交通費 全額社負担

外勤記者の通勤・取材

下野印刷セン
ター

① バイク通勤は半額
② 自転車通勤は一律2,000円
③ ガソリン単価は135円。半期ごとおよび価格が
大きく変動した場合は見直す。

支局長には不支給。このほかに宅送料金（上限
4,240円）

利用駅間で距離が70㎞以上の者が新幹線通勤する場合は新幹線定期代の9割を支給

福島民友 通勤手当

茨城 通勤手当

全下野 通勤手当

上毛 通勤旅費

埼玉



組合名 名称 区域または距離 交通手段 支給内容または金額 支給条件
報知 通勤交通費補助 全額社負担 80キロ以内　勤務地から自宅最寄り駅まで６カ月

分で22万円を限度に補助

スポニチ 通勤手当 実費支給 バス利用は1.5キロ以上　６カ月30万円上限

日刊スポ東京 通勤手当 全額社負担 非課税限度額まで

東日印刷 通勤手当 全額社負担（非課税限度月額50,000円
以内）

原則として、電車、バスまたは地下鉄を利用し、区
間は順路の最短距離とする。バスについては最寄
り駅から徒歩20分以上を要する者。

化学工業 通勤手当 最短経路の定期券

ｼﾞｬﾊﾟﾝﾀｲﾑｽ 通勤費 全額社負担 ＪＲ線100キロ相当額まで。

新聞協会 通勤費 全額社負担

朝日学生 通勤手当 全額会社負担

建設通信 通勤費 実費支給 非課税限度額を超える分は半額社負担

日経ＭＭ 通勤費 実費社負担

ＪＲ、バス、電車 全額支給 35,700円で打ち切り

自家用車・バイク 1860円～42770円 本社勤務者は原則、自家用車・バイクを認めない
やむを得ない事情がある場合はその限りではない

自転車、徒歩 1,220円 自転車通勤者は個人賠償責任保険の加入を義
務

自宅から最寄り駅までの最短実測距離が2㎞以上5㎞未満の電車通勤者 2,000円

自宅から最寄り駅までの最短実測距離が5㎞以上未満の電車通勤者 3,000円

２キロ未満 7,000円

２～４キロ未満 9,300円

４～６キロ未満 12,000円

６～８キロ未満 14,500円

８～10キロ未満 17,800円

10～12キロ未満 19,800円

12～15キロ未満 22,800円

15キロ以上 25,800円

信濃毎日

新潟日報 通勤手当

エコ通勤手当

通勤手当



組合名 名称 区域または距離 交通手段 支給内容または金額 支給条件
列車 ６カ月定期

バス ３カ月定期 ２キロ以上

自家用車 １リットル＝10キロ ガソリン代変動相場制の順守

１㎞以上の徒歩通勤 600円

１～２キロ バイク 600円

２～３キロ バイク 1,050円

３～４キロ バイク 1,350円

４～６キロ バイク 1,950円

６～８キロ バイク 2,250円

８キロ以上 バイク 3,000円

公共交通機関 全額社負担 公共交通機関の１カ月定期の金額の全額。

徒歩 1.000円

１．５キロ以上 公共交通機関 １カ月定期券額

マイカー 実費相当

全中部経済 通勤手当 30,000円まで実費支給

17,500円まで全額支給

自動車補助 2,000円とガソリン（実勢価格）

京都 通勤手当 全額社負担 税法上の限度額あり

京都開発 通勤手当 月換算支給限度額　20,000円 ６カ月定期実費

京都折込センター通勤費 実費 ６カ月定期

京都企画事業 通勤手当 実費 ６カ月定期

日刊スポ西日本 通勤費 全額社負担 国が定める非課税限度額を限度に、通勤定期券
を交付する。

奈良 通勤費 全額支給 バス１．５キロ以上

神戸ＤＳ 通勤費補助 全額社負担 上限は６カ月につきＪＲ定期100キロ１カ月運賃の６カ月相
当額

片道２キロ未満 月額5,880円

片道２キロ以遠 徒歩 月額5,880円

片道２キロ以遠10キロ未満 自転車 月額5,880円

片道10キロ以遠 自転車 月額8,800円

片道10キロ未満 バイク 月額8,800円

片道10キロ以遠15キロ未満 バイク 月額10,500円

片道15キロ以遠 バイク 月額12,300円

交通機関 最低保障5,880円最高限度50,000円

長野日報 通勤手当

北日本 通勤手当

福井 通勤手当

伊勢 通勤費

山陽 通勤手当



組合名 名称 区域または距離 交通手段 支給内容または金額 支給条件
8,000円支給区域 20,000円を限度に実費支給 (ｲ)本社勤務者-旧市内Ａ地区居住者（Ｂ地区を除く）(ﾛ)支

社局勤務者-５キロ未満居住者

10,000円支給区域 20,000円を限度に実費支給 (ｲ)本社勤務者－旧市内Ｂ地区（井口、山田、戸坂、中山、
青崎、堀越、向洋）および祇園町・府中町・船越町居住者
(ﾛ)支社局勤務者－５キロ以上10キロ未満居住者

12,000円支給区域 20,000円を限度に実費支給 (ｲ)本社勤務者－上記及び下記以外の居住者(ﾛ)支社局
勤務者－10キロ以上20キロ未満居住者

15,000円支給区域 20,000円を限度に実費支給

東京・大阪 定期券を支給

１キロ未満 5,500円

１キロ以上 6,100円

２キロ以上 6,300円

３キロ以上 7,300円

４キロ以上 7,900円

５キロ以上 8,500円

６キロ以上 9,100円

７キロ以上 9,800円

８キロ以上 10,500円

９キロ以上 11,500円

10キロ以上15キロ未満 13,000円

15キロ以上20キロ未満 15,000円

20キロ以上25キロ未満 17,000円

25キロ以上30キロ未満 19,000円

30キロ以上35キロ未満 22,000円

35キロ以上40キロ未満 23,000円

40キロ以上 25,000円

１キロ未満 2,200円

２キロ未満 7,100円

３キロ未満 8,700円

４キロ未満 10,400円

５キロ未満 12,100円

６キロ未満 13,700円

７キロ未満 14,900円

勤務先までの実測を社に報告し、その通勤距離
に応じして支給。

(ｲ)本社勤務員－大野町・佐伯町・湯来町・加計町・安佐
町鈴張・豊平町・千代田町・八千代町・白木町・東広島市・
黒瀬町・呉市…以遠の居住者(ﾛ)支社局勤務者－20キロ
以遠の居住者

定期乗車券購入者は、自宅を起点にした交通機関最寄り
駅から本社最寄り駅(ＪＲ松山駅、伊予鉄大手町、松山市
駅)および支社の最寄り駅までの定期乗車券の実費金額
(補助限度額20,000円）を支給する。ただし、毎月月末まで
に人事部に定期乗車券を提示しなければならない。

中国 通勤費補助

山陰中央新報 通勤手当

愛媛 通勤手当

東京・大阪支社在籍者は定期乗車券実費支給。



組合名 名称 区域または距離 交通手段 支給内容または金額 支給条件
８キロ未満 16,000円

９キロ未満 17,000円

10キロ未満 17,900円

11キロ未満 18,700円

12キロ未満 19,400円

13キロ未満 19,900円

14キロ未満 20,400円

14キロ以上 20,700円

全徳島 通勤手当 内規により区分あり 上限25,000円

２キロ未満 13,500円

２キロ以上８キロ未満 17,000円 定期券利用実費19,000円を限度

８キロ以上 20,500円 定期券利用実費25,500円を限度

通勤交通費 上限36,000円 ①マイカー利用者→13円（1キロあたり単価）×往
復通勤距離数（㎞）×31日　往復通勤距離数は、
自宅から通勤地までの合理的な通勤経路による
距離数（小数点以下第1位まで測定）の２倍とす
る。②公共交通機関利用者→自宅から勤務地ま
での最寄り交通機関の１カ月定期代実費。公共交
通機関利用者は定期券を提示するものとする。

通勤手当 往復７キロ未満 月額2,500円

スポニチ西部 通勤手当 定期代全額 ＪＲ70㎞以内

０～２キロ 4,800円

２～４キロ 6,200円

４～６キロ 7,600円

６～８キロ 8,900円

８～10キロ 10,100円

10～15キロ 11,300円

15～20キロ 12,500円

20～25キロ 13,700円

25～30キロ 14,900円

30キロ以上 16,100円

往復７キロ以上の通勤者で、マイカー（二輪車を含む）
もしくは公共交通機関利用者

高知 通勤費

四国

佐賀 通勤手当



組合名 名称 区域または距離 交通手段 支給内容または金額 支給条件
長崎 通勤手当 バス、電車、ＪＲ 最寄りの交通機関の定期券相当額 限度額23,000円（東京、大阪、福岡の支社員は全

額支給）

大分合同 通勤住宅手当 住宅手当を参照。

１～２キロ 14,500円

２～４キロ 15,000円

４～６キロ 15,500円

６～８キロ 16,000円

８～10キロ 16,400円

10～12キロ 16,800円

12～14キロ 17,200円

14～16キロ 17,600円

16～18キロ 18,000円

18～20キロ 18,400円

20～22キロ 18,800円

22～24キロ 19,200円

24～26キロ 19,600円

26～28キロ 20,000円

28～30キロ 20,400円

30～32キロ 20,800円

32～34キロ 21,100円

34～36キロ 21,400円

36～38キロ 21,700円

38～40キロ 22,000円

40キロ以上 22,300円

南日本 交通手当 最低保障6,720円～上限25,000円。公共機関の
ない深深夜勤務者にタクシーチケットを支給。

宮崎日日 通勤手当



組合名 名称 区域または距離 交通手段 支給内容または金額 支給条件
南海日日 通勤手当 市内 ① 通勤のため自転車、原

動機付き自転車、二輪車
および自動車、バスの利
用を常例とする者
② 特例として身体障害で
歩行が著しく困難な者、そ
の他会社はとくに認めた

者

① 月額は通勤に要するバスの定期券相当額の
実費
② 自家用車はバス通勤と同額
③ 前項②に該当する者はその実状を調査の
上、会社が認める支給額

通勤手当の不支給
① 徒歩通勤者
② 本社車両を利用して通勤
③ 自家用車で燃料補助している者
④ 出張、休暇、欠勤、その他の理由でその月の初日から
全日数にわたり通勤しないとき。

琉球新報 通勤手当 バス 全額社負担
バス定期券代

沖縄タイムス 通勤手当 バス 全額社負担

産経 通勤費 全額社負担
バス代を除く

道新スポーツ 通勤手当 24,000円まで。超える分は折半。

日刊ｽﾎﾟ北海道 通勤手当 実費支給

8,000円まで全額、それ以上は50% 15,000円を限度

10キロ未満 自動車 6,000円

10キロ以上 自動車 7,000円

バイク 3,000円

自転車 2,000円

常陽 通勤費 ３キロ以上 9,000円

岐阜 通勤手当 ２キロ以上 ３カ月定期の1/3 30,000円まで

山梨 通勤費 １キロ以上 18,500円まで（６カ月111,000円まで）

汽車・バス 全額支給 ３カ月定期の1/3を月割り支給

２キロ以上 マイカー 1,530～21,700円

２キロ以上 自転車 一律1,600円

２キロ以上 バイク 520～21,700円

熊本日日 通勤費 19,740円まで バス代実費

福島民報 通勤手当

日本海 通勤手当


